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MSDH Dua ra cic Loi khuyén vé An toan trong Mia dong nhim Phong ngira Té ngi, Ngé
doc Carbon Monoxide va Hoa hoan

JACKSON, Miss. - So'Y te Tiéu bang Mississippi (MSDH) khuyén céo nguoi dan can tlep tuc
theo ddi sat tinh hinh thoi tiét khi chiing ta dang dan hi phuc sau dot bao bang gia trong tuan
ndy. Médc du mua bang c6 thé da nglmg, nhung dy bao cho thdy nhiét d6 duéi mic dong bang
van s€ tlep dién trong vai ngay to1. Do do, quy vi can chil dong thuc hién cac bién phap phong
ngira nham tranh nhitng chan thuong thudng xay ra vao thoi diém nay trong nim, bao gom té
nga, ngd doc khi carbon monoxide va hoa hoan trong nha.

Té ngi do bing tuyét

Chung ta déu biét can tranh bang tuyét khi 14i xe. Tuy nhién, theo Trung tdm Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC), mdi nam vén c6 rat nhiéu ngudi bi thuong, tham chi co truong
hop tir vong do truot ngd trén cac via he, bac thém, 16i xe ra vao va hién nha bj pha bang. Dé bao
dam an toan, quy vi nén giit cho cac bac thém va 16i di lai it bang nhat c6 thé bang cach sir dung
mudi da hodc cac hop chat hoa hoc chuyén dung dé 1am tan bang. Ngoai ra, c6 thé rai cat trén 16i
di dé giam nguy co tron truot.

Ngo doc khi carbon monoxide va héa hoan trong nha
Theo CDC, mbi niam c6 hon 400 ngudi tir vong do ngd doc khi carbon monoxide ma khong co
canh béo trudc, va hon 100,000 ngudi phai dén khoa cap ctru do bi anh huong boi loai khi khong
mui, khong mau nay. Céc triéu ching thuong duogc mo ta gidng nhu cim, bao gom: dau dau,
chong mét, suy nhugc, kho chiu ¢ da day, non 61, dau nguc va lu lan.
Quy vi can thuc hién cac budc sau néu nghi ngd ¢6 ngd ddc khi carbon monoxide:
e Nhanh chéng dua nhitng ngudi bi mat phuong hudng hodc bat tinh ra noi c¢6 khong khi
trong lanh ngay lap tuec.
e Néu khong thé dua moi nguoi ra khoi nha, hily md tat ca cira sd va cira ra vao. Tt cac
thiét bi d6t nhién liéu (bép gas, may nudc néng, 10 sudi, ndi hoi, v.v.).
e Dua nan nhan dén phong cip ciru ctia bénh vién sém nhét c6 the.

Mississippi 1a mot trong nhirng tiéu bang co ty 1¢ tr vong do hoa hoan cao nhat tai Hoa Ky. Theo
Co quan Quan Iy Hoa hoan Hoa Ky, mot nira s6 vu chay nha lién quan dén thiét bi suoi 4m tai
M¥ xay ra vao cac Thang Muoi Hai, Thang Mot va Thang Hai, va ctr 5 truong hop tor vong do
chay nha thi ¢6 1 truong hop lién quan dén thiét bi suoi am.
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Hay thyc hién cac bién phap phong ngira sau dé gitip bao vé gia dinh quy vi khoi ngd doc khi
carbon monoxide va hoa hoan trong nha:

Gitr moi vat dé chay cach xa it nhét 3 feet so vi bat ky nguén nhiét nao, chéng han nhu
10 sudi, may sudi di dong, bép dot cii va bo tan nhiét.

Tuyét di khong dé cac thiét bi suodi hoat dong khi quy vi roi khoi nha hodc khi di ngu.
Giit tré em va vat nudi tranh xa cac thiét bi nay.

M3di 6 cam dién chi nén cam mot thiét bi sinh nhiét tai mot thoi diém (vi du nhu may sudi
di dong).

Khéng bao gio str dung may phat dién bén trong nha hoic trong gara, ngay ca khi cira sd
va cua ra vao dang mo.

Thuc hién bao tri hang nam d6i véi ng khoi, hé thong sudi, may nudc ndng va tat ca cac
thiét bi dbt gas, ddu hodc than khac. Pam bao cac thiét bi gas duogc thong gi6 dung cach.
Tuyét dbi khong dung 16 nuéng gas dé suéi Am ngdi nha.

Khong bao gio dé xe nd may bén trong gara c6 thong véi ngdi nha.

Lap dat thiét bi bao khoi va thiét bi phat hién khi carbon monoxide gan mdi khu vuc ngu
trong nha; kiém tra pin hang thang, thay pin hang nim; dong thoi cho kiém tra 1o sudi va
thiét bi swoi 4m hang nam dé phat hién nguy co khi carbon monoxide.

Thay céc thiét bi nay mdi nim nim mot lan.

Bao quan tro di ngudi trong thung kim loai ¢6 ndp day kin va dit bén ngoai nha, cach nha
va cac cong trinh 1an cén it nhat 10 feet.

Dé biét thém nhitng 161 khuyén gitp bao vé gia dinh quy vi an toan trong mua déng nay, vui 1ong truy cap
https://msdh.ms.gov/fire va https://msdh.ms.gov/monoxide

Quy vi ciing c6 thé cAp nhit tin tirc va thong bao méi nhit tir MSDH théng qua Ung dung Di dong
MSDH Healthy, trén trang web www.msdh.ms.gov. va trén cac nén ting mang xa hgi: Facebook, X
(Twitter) va Instagram.com/healthy.ms
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