Prevencion de picaduras
de mosquitos (Estados Unidos

No todos los mosquitos son iguales. Diferentes mosquitos transmiten
distintos virus y pican en diferentes momentos del dia.

Tipo de mosquito Virus que transmiten Habitos al picar

iy .ﬁ Chikunguna, dengue, Zika
Aedes albapictus
% Virus del Nilo Occidental

Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos

Pican principalmente durante

el dia, pero también pueden
picar en la noche.

Del anochecer a la manana.

Use repelente de insectos

Use un repelente de insectos registrado en la Agencia de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus siglas
en inglés) con uno de los siguientes ingredientes activos. Cuando se usan de acuerdo con las instrucciones,

se ha comprobado que los repelentes de insectos registrados en la EPA son seguros y eficaces, aun para las
mujeres embarazadas y las que estdn amamantando.

. Algunos ejemplos de marcas comerciales”

Ingrediente activo .

Los porcentajes mas altos de ingrediente activo °.°,

ofrecen una proteccién mas prolongada. oo

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocida como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

KBR 3023, Bayrepel e icaridina Guard Plus, Autan (fuera de los Estados Unidos)
Aceite de eucalipto de limén (OLE) @ Repel

o para-mentano-diol (PMD) P

IR3535 “— Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition, SkinSmart

* Las marcas comerciales de repelentes de insectos se ofrecen para su informacién solamente. Los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades y el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los

Estados Unidos no pueden recomendar ni respaldar ningtin producto de marca comercial.
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Ayude a controlar los mosquitos que transmiten

los virus del dengue, chikungunya y Zika

Ademas de causar picor y molestia, la picadura de un mosquito hembra
infectado (Aedes aegypti o Aedes albopictus) puede propagar los virus
del dengue, chikungunya (chikunguna) o Zika. Las personas se infectan
con el virus del dengue, del chikungunya o Zika al ser picadas por un
mosquito infectado.

» Los mosquitos hembras ponen varios cientos de huevos en las
paredes de envases con agua. Estos huevos se pegan a los envases
como pegamento y permanecerdan alli a menos que esos envases
sean restregados. La préxima vez que el nivel del agua suba y cubra
los huevos, las larvas nacerdn, se convertirdn en pupasy luego en
mosquitos adultos en aproximadamente una semana.

» Los mosquitos viven dentro y fuera del hogar.
« Prefieren picar durante el dia.

« Unos pocos mosquitos infectados pueden producir grandes brotes
en la comunidad y poner a su familia en riesgo de enfermarse.

Protéjase y proteja a su familia y a la comunidad
de los mosquitos

Elimine el agua acumulada en el interior y alrededor
de su hoga re Recicle los neuméticos usados o manténgalos

protegidos de la lluvia.
» Una vez a la semana, vacie y restriegue con un cepillo :
0 esponja, dé vuelta, cubra o bote los recipientes que
puedan acumular agua, tales como neumaticos, baldes,
macetas, floreros, juguetes, piscinas, bafios para pajaros,
tiestos o contenedores de basura. Revise dentro y fuera
del hogar.

» Coloque una tapa ajustada en los recipientes para el
agua (baldes, cisternas, barriles para agua de lluvia) para
que los mosquitos no puedan entrar a poner huevos.

« Use una malla o tela metdlica con agujeros mas
pequenos que un mosquito para cubrir los recipientes
sin tapa.

Mantenga los mosquitos fuera de su hogar:
« Use una malla o tela metalica en las puertas y ventanas.

» Repare los orificios en la malla o tela metélica. b
Restriegue los floreros y envases semanalmente

+ Use el aire acondicionado si lo tiene disponible. para eliminar los huevos de mosquitos.
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