BADIEU
Can Biét vé Pai Dich Cum

1. Dai dich ciim xay ra khi mdt loai si€u vi cim mdi phat
trién, lay lan d€ dang tir ngudi nay sang ngudi khac, va
gdy bénh ndng trén toan thé gidi.

2. Dai dich cim khong giéng nhu bénh ciim theo mua.
Vi bénh cum theo mua do mdt loai siéu vi khac véi dai
dich cim gay ra nén thubc chich ngira bénh cum hién
tai s€ khong c6 tac dung ngua dai dich cam.

3. Bénh cum gia cAm—hay con goi 1a bénh cim ga
hodc H5N1—c6 thé tré thanh dai dich cam néu siéu vi
nay bién ddi toi mirc ¢6 thé d& dang lay lan tir nguoi
sang nguoi.

BA VAN DE
Co Thé Xay Ra Trong Dai
Dich Cum

1. Tac Dong Lau Dai
* Pai dich 6 thé kéo dai trong nhiéu tuan hogic
nhiéu thang
* S6 ngudi mic bénh co thé giam, sau d6 tang nhanh,
tao ra cac lan song bénh tat
* Cac nén kinh té & cép dia phuong, tiéu bang, quic
gia va toan cau c¢6 thé bi anh huong

2. Thiéu thudc chiing ngira va thudc diéu tri

« Cac nha khoa hoc can biét chinh xéac dang bénh ciim
thi méi ¢6 thé nghién ctru bao ché thude ching ngira

* C6 thé phai mat thoi gian méi bao ché dugc thube
ching ngura

o C6 thé thiéu thude diéu tri

* Piéu quan trong 1a moi ngudi can giit gin sirc khoe
béng cach tranh ¢6 mit ¢ nhitng noi déng ngudi va
ap dung cac phuong phdp v¢ sinh thich hop

3. Gay tro ngai toi cac sinh hoat hang ngay

* Cac truong hoc va co s6 kinh doanh c6 thé phai
dong cura

e Céc dich vu hang ngay cé thé bi gian doan

* Cac budi tu hop dong ngudi, thi du nhu cac budi 18
t6n gido, co thé bi hiry bo

* Cac trung tim y té c6 thé ban ron va qua dong ngudi

* Nguoi bénh c6 thé duge khuyén khich ¢ nha

BA CACH
Ouy Vi C6 Thé Givip D&

1. Chuén Bij va Thuc Hanh. Lap mét ké hoach ng phé
trong truong hop khan cép cho gia dinh va bo do ding
trong truong hop khan cép. Ap dung cach thirc vé sinh
ca nhan dung cach.

2. Luu y téi nhirng nguoi lang giéng trong khu phé
cua quy vi. Chia s¢ to thong tin nay. Hoi tham nhirng
ngudi cao nién trong khu phd va nhitng nguoi bi bénh
nén khong thé roi nha.

3. Thuong xuyén cip nhit tin tirc. Dé biét thém chi
tiét vé dai dich cum, xin t6i trang mang dién toan
www.HealthyMS.com, hoac goi Bo Y Té Tiéu Bang
Mississippi tai 1-866-HLTHY4U (1-866-458-4948).
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VE
DPai Dich Cum

Lay Lan
Pai dich cam lay lan theo cach
gidng nhu bénh ciim theo muia:
* Ho
* Hit hoi
* Tiép xtc gan giii voi nguoi bénh
+ Cham vao cac vat dung da nhiém siéu vi gy bénh va
sau d6 cham tay vao miii hodc miéng cua quy vi

Céc Triéu Chirng
Céc triéu chimg cua dai dich cum ciing gidng nhu cac
triéu chung cua bénh cum theo mua, nhung thuong
nghiém trong hon:
* S6t, c6 nhing con lanh run
* Nhirc moéi co thé
* Ho khan, dau hong
* Ngat miii
« Hat hoi
* Mét moi
* Cac triéu chung lién quan téi bao tir (budn noén, 6i
mtra, tiéu chay)
Piéu Tri
Thubc Diéu Tri va Thue Ching Ngira
* Nguoi ta c6 thé sir dung thude khang sinh dé diéu tri
cac tri¢u ching cum
« Céc nha khoa hoc s& can x4c dinh dung dang siéu
vi cum
* C6 thé phai mit thoi gian méi bao ché duge thube
chung ngura
« C4c vién chirc diéu hanh s& cho cu dan biét noi can
t6i dé chung ngira khi c6 thude chung ngira

BA BUOC
Ma Tiéu Bang Mississippi
Dang Ap Dung

1. Hop Tac Lam Viéc Theo Doi Cac Truong Hop Co
Thé Mic Bénh
Céc co quan strc khoe cong dong, cac co quan chinh phu
& cdp dia phuong va tiéu bang dang hop tac lam viéc dé:
« Lap ké hoach va thyc hanh dé tng phé mot cach
hi¢u qua
e Thuong xuyén cap nhat tin tirc cho cu dan
* Luu trit va phan phat thudc diéu tri khi can

2. Theo Déi Cac Truwomg Hop Cé Thé Mic Bénh
Céc co quan & cap dia phuong,
khu vuc va tiéu bang:

* Giam sat cac bénh giéng
nhu bénh cum trén toan tiéu
bang dé xac dinh cac dang
bénh cim mai

* Nghién ctru két qua xét
nghiém dé x4c dinh céc loai
siéu vi gdy bénh cum

* Bdo céo cac truong hop
bat thuong cho Trung Tam
Kiém Soat va Ngira Bénh

3. Cii Tién Hoat Pong Chim Séc Sirc Khoe
Tiéu Bang Mississippi dang c6 ging:
* Didu phbi cac hoat dong chudn bi tmg pho véi cac
bénh vién, y vién va co so diéu dudng
* Gilip céc co so y té 1ap ké hoach tmg pho
* Cung cip thyc pham, dich vu cham séc y té va cac
dich vu khac trong thoi gian xay ra dai dich cam cho
nhitng ngudi mic bénh khong thé roi nha
Nhiéu hoat dong hi¢n tai lién quan téi vige chuén bj s& rat
hiru ich trong viée img pho véi bat ky trudong hop khan
cép nao co lién quan téi bénh lay nhiém.

BA VIEC 7 7
Ma Quy Vi Co Thé Lam de
Chuan Bi San Sang

1. Ap Dung Nhirng Cach Thirc Giir Gin Sirc Khoe Tét
va V¢ Sinh Ping Cach
Dé giam bot tinh trang lay lan

bénh ciim:
 Rira tay thuong xuyén
* Ho va hit hoi vao khan
gidy va vt bo khan gidy
da str dung
 Tranh cham tay vao mui
va miéng
Giit gin stc khoe dé chdng lai bénh cum:
* An udng du chét
* Cai thudc 14
e Thuong xuyén tap thé duc
* Di kham strc khoe tong quat déu dan

2. Lap K& Hoach Ung Phé véi Truomg Hop Cac Hoat

Pong Bi Gian Poan

* Hoi hang sé cua quy vi dé biét ké hoach kinh doanh
cua cong ty

o Néu ¢ thé dugc, 1am viéc ¢ nha néu xay ra dai dich

* Vi cac truong hoc c6 thé dong cira trong thoi gian
dai, hay luu ¥ t6i nhu clu gitr tré

e Chuén bi viéc cham soc¢ ngudi than cao nién trong
nha cia quy vi, néu can thiét

3. Bdo Pam La Gia DPinh
Quy Vi Puoc Chuin Bi
Sin Sang
* Dy trir luong nude va thuc
pham khong dé hu hong
véi lugng du dung trong
hai tudn

* Ghi tht ca céc dia chi lién
lac cua gia dinh

« Lap mot danh sach cac thong tin vé stc khoe cua gia
dinh (vi du nhu cac bénh di itng va nhom mau)

e Chuén bi mot b do tiép licuy té, trong d6 bao gém
thudc ké toa, thude giam dau, ho va thudc cam lanh,
céc loai thude chira bénh bao tir va vat dung so ctru




