Tiép xic véi Chi Mang Vé nha

Chi mang vé nhala gi?

Chi mang vé nha la dw lwgng chi ma mét ngwdi Ién vé tinh mang vé
nha tlr cdng viéc hoac sé thich cia ho cé thé truyén cho tré em hoac
cac thanh vién khac trong gia dinh.

Mot s6 loai cdng viéc tao ra mét Iép bui chi ma mét thuweng khdng nhin
thdy dwoc va khéng c6 mui. 1&p bui nay bam vao quan 4o, giay dép, da,
téc va dd dung ca nhan. Khi mot nguwdi Ién vé nha, 16p bui nay sau dé
c6 thé bam vao dd dac, san nha va cac dd vat khac ctia ho. Néu tré em
dwa nhirng vat bi 6 nhiém nay vao miéng, ching c6 thé bj nhiém chi.

Tré em bj nhiém chi c6 thé phat trién cac van dé vé hanh vi hoc tap va
strc khoe.

Céc cong viéc hodc s thich lién quan dén viéc mang
chi vé nha:

e D& bd hoac cai tao nha e Han
ctra, cbng trinh, bé chra
hoac céac cay cau

Hé théng éng
nwoc
e Son hoac loai bd 1&p son

Lam db trang

ci
strc
* Lam dan e Kinh mau lam
e Ché tao hoac stra chiva viéc
bc; tan,n nhiét hoac pin, son o Sira chiva dd
do gom

noi that

Cac bwédc quy vi can thwe hién dé ngan ngtra viéc tiép xac
v&i chi mang vé nha:

e Mang thiét bj bao ho khi lam viéc, bao gébm e Néu can thiét, quy vi hay c&i bd giay dép trwdc

ca mat na phong déc. khi vao nha va bé quan 4o vao trong tdi kin.
Giat riéng quan 4o va sau khi lay quan 4o ra
khdi may giat, chay chu trinh x& mét 1an truwéc
khi str dung lai may giat.

e Rua tay trwde khi an, uéng, hat thubc hoac
cham vao mat.

e Tam, gdi dau va thay quan &o, giay dép sach
sé trwac khi roi noi lam viéc. Khong mang
guan ao lam viéc va giay dép bi 6 nhiem vé
nha.

e Tranh mang céc vat dung bi 6 nhiém khéac tir
noi lam viéc veé nha cda quy vi, chang han nhw
coc ca phé hoac gang tay du lich.

e Boc ghé xe va tham san bang vai pht c6 thé
giat dwoc va hay giat hang tuan.



Néu quy vi lam viéc v&i chi, hdy thwc hién cac

bwéc sau dé bao vé gia dinh quy vi

Trwée khi quy Vi roi khoi
cho lam:

Trong khi quy vi lam viéc:
Thuc hién theo cac quy trinh dé git
sach sé trong th&i gian nghi giai lao.

B&o vé dd dung ca nhan cta quy vi
khoi bi nhiém chi.

* Kinh « Dién thoai di déng

« Dbng hd » M

 Chia khoa

Pay 1a nhirng d6 vat ma tré nhé co
thé mudn choi hodc cho vao
miéng. Hay d& nhivrng vat dung nay
& nha, trong xe cua quy vi hoac dat
trong phong thay dé sach sé truwéc
khi lam viéc.

Giat riéng quan 4o lam viéc
cua quy Vi

KHONG &n trong khu vwc 1am viéc,
dé dd an trwa & trong phong nghi
KHONG di xe 6 t6 trong gi® gidi
lao tai noi lam viéc

LUON rira tay va mat bang xa
phong va nudc trwde khi &n, udng
hoac hut thubc

Dé biét thém thong tin, hay truy cap
www.healthyms.com/lead hodc goi cho Chuwong trinh
Phong chong Nhieém déc Chi va

Nha & Khée manh (Lead Poisoning Prevention and Healthy Homes Program) theo sb 601—576—7@47.
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