Suy Nghi Ve Viéc

Cho Con Bu?

Sira me bao vé em bé khoi cac bénh nhuw:

NERIORE]

Tiéu chay

Hen suyén

Nhiém tring hé hé hap

Tiéu dwong

Map phi

Ho6i Chirng D6t T & Tré So Sinh
(Sudden Infant Death Syndrome, SIDS)
Bach cau khi con nhé

Cho con bu ciing giup nhirng ngw®i me:
e Giam can sau khi sinh bang cach dbét t&i

600 calo mdi ngay

e Giadm bét nguy co méc bénh tiéu dworng

bénh tim, viém khdp va tham chi la mot
SO bénh ung thw

e Giai phéng hormone gitip ban cdm thay

binh tinh

Cho con bu cé l¢ii cho ca gia dinh

e Cho con bu sé& tdn kém it hon sira cong thirc

e Tién loi. Stra me lic ndo cling Am va sén cé.
Khéng can phai do, pha va ham néng nhw
stra cong thirc. Diéu nay tré nén d&c biét
quan trong khi xay ra cac trwong hop

khan cép.

vi sra cho con bu la mién phi. Cac chi phi
cham séc strc khoée cling thap hon vi em bé
it phai tham kham bac si hon.

Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky khuyén ‘nghj cac em
bé chi nén bu stra me trong sau thang dau doi va tiép
tuc bu sia me cung véi cac loai thwe phdm khac cho
dén khi it nhat 1a mot tudi doi. Viéc cho con bu co thé
dworc tiép tuc ngay sau dé tuy theo y mudn cliia cd me
va bé.

Nhigu me cho bé bt stta ma khong ¢ bat ky véan dé
nao. Nhirng ngwdi me khac co thé can dén mot chut
sw gitp d&. Mot ¢b van dong dang vé viéc nudi con
bang slra me co thé “cung cap cho ban mét vai |0
khuyén vé cac tw thé cho con bu thich hop.

Vi bung em bé rét nho, sé khong can nhiéu sira dé
khién bé cam thay no. Cung va cau sé quyét dinh
lwong sra dwoc san xuat. Ban co thé biét khi nao em
bé dang ba du sira bang cach kiém tra mau sac, két
céu va tan suat ra phan va ta wot. Cac dau hiéu khac
cho thdy em bé da bu du sira bao gom:

Bé cam thay hai long va man nguyén sau khi bu.

Ngwc ctia ban mém hon sau khi cho bé bu.

Em bé tang can.

Em bé dwoc bu sira me tir 8 dén 12 1an méi 24

gi0, bao gom ca ban dém.
Cho con bu sira c6 dau khong?
Ban dau, mét sO ngu i phu nir s& cam thay cang tic
ngwc. Con dau thwdng co nghia la em bé dang khong
duwoc ngam chat. Hay néi chuyén véi cb van dong
dang vé viéc nudi con bang si*a me clia ban néu ban
cam thay dau.



Kich ¢& ngwc t6i c6 quan trong khong?
Khéng, kich c¢& ngwc khdng anh hudng dén luon sia Mét ngwdi me cho con bu déi khi co thé duoc
ma ban san xuat. Diéu quan trong nhat la tan §uét ban udng rwou theo Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky.
cr‘10 corJ bu shlﬁ’a me..?anﬂcéng cho con bu nhiéu thi sé Han ché'uéng ruc_yllj lién tuc hoac thudng xuyén
cang san xuat ra nhieu sta. vi diéu nay cé thé gay hai cho em bé. Vi rwou sé
truyén vao trong sira me, hay doi tir hai dén ba

T6i c6 thé dung do6 an va thirc uéng yéu thich _ .
gi® trwde khi cho con bu.

cua minh khi cho con bu khéng?

Khi cho con bu, ban khéng can phai &n loai d6 an dac
biét nao ca, nhwng sw da dang sé giup ban cam thay
tdt hon va cé nhiéu ndng lwong hon. Ngay ca khi ban
khéng &n “ding” d& an méi ngay, ban van sé co thé
san xuét ra sra “ngon”. Hay ubng nhiéu thirc ubng dé
thda man con khat ctia ban. Nhwng quéa nhiéu caffein
c6 thé khién cho tré quay khoc, vay nén hay han ché
udng ca phé tra, nwéc ngot, thirc udng tang luc va
céac thir udng khac co chira caffein.

Mississippi da ban hanh luat vao ndm 2006 cho biét
ban c6 thé cho con bl & bat clr noi dau ban cé
quyén dwoc lam vay. Néi cach khac, em bé co6
quyén dwoc bu sira vao moi luc va moi noi khi bé
cam thay doi. Cha s& hiru lao dong phai cho phép
nhan vién bom vatcz sira trong moi th&i gian nghi
an hoac nghi giai lao. Cac nha tré ciling phai hd tro
B6 clia bé c6 cam thay bi bé roi néu toi la thiee hanh nudi con bang siva me

ngw®i cho con bu khéng?

C6 rét nhiéu thir ma bé cla tré cé thé lam: nhw 1a hat hay
doc truyén cho em bé, ru ngu hoac bé em bé hoac déi khi

cho bé bu siva me da bom vét s8n khi me khong c6 nha. Nhan thém db &n trong géi danh cho phu ni dang

cho con bu ctia WIC, nhirtng ngwoi khéng nhan

Toi c6 thé di lam tré lai va tiép tuc cho con bu slra cong thirc tr WIC

khong? Nhan I&i khuyén va hé tro' cho con bu tir cac nhan
Nhiéu nguei phu ni di lam hoéc di hoc tré lai va cho bé vién hé tro' cho con bu dwoc dao tao

bd sira me dé& duoc bom vét sén. Hay tham khao véi cb. Puoc tiép can vai may bom sira, sach, video va
van dong dang ve viéc nudi con bang stra me cla ban dé cac 16p hoc vé viéc cho con bu

6 nhirng 16 khuyén ve viéc chuyén sang lam mot nguoi ’ i

me di lam ma van de tri cho con bu. Theo Luat dan quyén lién bang va cac quy dinh va chinh séch vé dan quyén cta Bo

N Nong Nghiép Hoa Ky (U.S. Department of Agriculture, USDA), USDA, céc cac Co quan,
TOi co the s dung bién phép tranh thai khi van phong va nhan vién clia USDA, ciing nhu cac t6 chirc tham gia hodc quan Iy cac
- N ) chuwong trinh ca USDA bj cAm phan biét d8i x(r vé chiing tdc, mau da, ngudn géc
Cho con bu khong - quéc gia, gidi tinh, tinh trang khuyét tat, tudi tdc hodc cé sy tra thu hodc tra diia

Cé, héy noi Chuyén v&i nha cung Cép dICh vu cham soéc d6i véi hoat dong dan quyeén trudc dé trong bat ky chuong trinh hodc hoat dong

strc khde clia ban dé giup ban chon bién phap tranh thai nao dugc thyc hién hodic tai tro bi USDA.

an toan danh cho ngu’b’i me dang cho con bu. Nhitng ngudi khuyét tat can cé cac phuong tién giao ti€p thay thé dé biét théng tin
z . . B z . . vé chuong trinh (vi du: chi néi Braille, ban in khé 16n, bing ghi am, Ngon Ngir Ky

The con cac |OE_\I th uocC khaC thl SaO? Hiéu Hoa Ky, v.v.), nén lién hé véi Co Quan Tiéu Bang hodc dia phuwong, noi ho ndp

Co’ nhi‘éu Ioai thuéc an toén Cho Céc bé me dang Cho con do'.n xin trg cdp. Nhitng ca nhan bj ‘é'g’khié'm thinh hoac k/hié'm ngdn cé thé lién hé

b . H ~ . h £ X d; da A aa a b M v&i USDA thong qua Dich Vu Chuyén Ti€p Lién Bang theo s6 (800) 877-8339. Ngoai ra,
9' ay gOLC O’ co yag O’(I']g Aang 'Ve Vlle(?‘(nu0| C9n ang théng tin chuong trinh cé thé cé san & nhigu ngdn ngir khac ngoai tiéng Anh.

su;a me,\ hO‘aC baC S|Ade l?let trlong,tln CI:" tl%t Truge k,_hl DEé ndp don khiéu nai chuong trinh vé phan biét di x, vui long hoan thanh Mau

uong bat ky loai thudc nao, hay dam bao rang ban da cho Bon Khigu Nai Phan Biét i Xir trong Churong Trinh ciia USDA, (AD-3027) c6 thé

nha cung cap dich vu chdm séc strc khde clia minh biét duoctimthdy tryctuyéntai: D
N . http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai moi van phong clia
la ban dang cho con bu. USDA hogc viét mét |a thu cho USDA va cung cp trong thu tat ca théng tin duoc yéu
P . 2 . X P . X N cau trong mau don. D& yéu cau mot ban sao clia mau don khi€u nai, hay goi s6
Téi Co,the cho ’Con bu n?u t6éi huat thuodc kh0n97 (866) 632-9992. Glti mau don hoan chinh hoéc |4 thu clia ban dén cho USDA béng:
Hut thudc la cé thé gay hai dén em bé ngay ca khi ban (1) Thu giri qua dudng buu dién:
cho con bu hay bu bang sira binh, ngay ca khi ban khéng U.S. Department of Agriculture
’ £ X . 2 . - X ” 2 7. X - Office of Assistant Secretary for Civil Rights,
hat thudc gan be. Tre so S|’nh tiép xuc Vo khoi t’huoc la 1400 Indleoendlenes Avarmats S
e Hay c0 bd thudc la. Néu khong thé, hay cat giam W TG e, UG, 2020 ST
N x (2.) S6 fax: 202-690-7442 hodc
tan suat. (3.) Email: program.intake @usda.gov.
@ Han ché hat thubc bang cach ra ngoai va tranh Tuyén B6 Khong Phan Bigt BGi X{| Dich Vu Thurc
xa tré Pham va Dinh Du@ng (usda.gov)

Pay la co quan cung cap co hdi binh déng '

o Luén gilr bé tranh xa khéi thubc gian tiép.
@ Hai nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde

dé c6 thém |&i khuyén vé viéc bé thube 1a. Mississtepr
STATE DEPARTMENT OF HEALTH

MISSISSIPPI

5079
D3 slra d6i ngay 22 thang 3 ndm 2022




