MississiPPI STATE DEPARTMENT OF HEALTH

Cap cliru Ngudi bi thuong

www. bt.cdc.gov/disasters/woundcare.asp

Nguy cd bi thuong trong va sau bdo t& va thién tai khac I1a rat cao. Sg cltu tirc thdi c6 thé gilp lam lanh
vét thuong nhé va chéng nhiém tring. Ngudi bi vét thueng hé rat dé bi bénh udn van
(http://www.cdc.gov/nip/publications/VIS/vis-td.pdf).

Hay nhG dén su cham sdc y té cang nhanh cang tét, néu:

e Co6 ngoai vat dinh vao vét thuang;

e V&t thuong cé nguy cd bi nhiém triing cao (nhu vét ché cdn, vét thiing do vat dd ban gay ra);

e V&t thudng cii c6 d&u hiéu bi nhiém triing (dau nhirc ngay cang tdng, sung tdy, dd, chay nudc va ban
bi s6t ngay cang cao).

Cach cham sé6c nhirng vét thucng nho

Rira tay that k¥ bdng xa bong va nudc sach néu cé thé.
Tranh cham cdc ngdn tay vao vét thuong khi chdm séc (néu co thé, hdy sir dung gang tay cao su
dung mot lan).
Cdi bd trang sic gay trd ngai va quan o & phan cd thé bi thuong.
Bop manh dé cdm mau & nhitng chd vét thuang chay mau.
Rira sach vét thuong sau khi da cam dugc mau.
o Kiém tra xem vét thudng da sach va hét ngoai vat chua. 3
o XG&i nhe vét thudng bang chai nudc hay rira dudi voi nudc (néu cé san, dung dich nudc mudi
la tét nhat).
o Lau rira nhe xung quanh vét thuong bdng xa béng va nudc sach.
o Lam kho va bang lai bang bang dan céd nhan hodc bang vai khé sach.
Hay dé hd nhirng vét thuong , vét can hodc vét thing bi dg ban. Nhirng vét thuong chua dugc vé
sinh ding cach cé thé trd thanh & vi tring gay viém nhiém.
Cho u6ng thudc giam dau néu can.

Nhirng Iuu y khac

Dé phong céc loai nhiém triing khac nhau & nhifng vét thuong ti€p xuc véi nudc dong, sinh vat bién
va nudc bién.

Nhitng vét thucong tiép xdc véi dat cat rat dé bi nhiém trung.

Nhitng vét thuong bi ddm thang cé thé bi dinh nhitng manh vai va bui ban gay ra nhiém trung.
Nhirng vét thuong bi gidp nat dé bi nhiém tring hon nhitng vét thucng bi cat.

N&u quy vi bi thuong thi phai kiém tra xem cé can chich ngira uén van khéng. Néu ban bi dam
thung hodc c6 vét thuong dinh phan, dat cat hay nudc bot, hdy nhd dén su chdam so6c y té
chuyén mén dé xac dinh xem liéu cé cin chich ngira uén van hay khéng dua trén hd sd theo doi
suc khoe cua ban.
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