HOJA INFORMATIVA
SOBRE EL ZIKA
Y ELEMBARAZO

Elvirus del zika se esta extendiendo
rapidamente por todo Centro y Sur
Ameéricay recientemente fue
reportado en México y al Caribe.

Las mujeres embarazadas o que
planeen embarazarse no deben viajar
a las areas afectadas por el Zika.

EL VIRUS PUEDE CAUSAR QUE LOS NINOS NAZCAN CON LA
CABEZA MAS PEQUENA DE LO NORMAL Y CON UN CEREBRO
QUE NO ESTA COMPLETAMENTE DESARROLLADO; ESTA
CONDICION ES CONOCIDA COMO MICROCEFALIA.

El Virus del Zica se transmite a
través de la picadura de un

mosquito infectado; Un hombre sea

con Zica puede contagiar la

enfermedad a su pareja I nteligente

embarazada durante las relaciones

sexuales, incluso si él no presenta b l z-
sintomas en ese momento o si los so re e Ical
sintomas de habian resuelto. Conozca los riesgos. Evite su propagacion.

www.healthyms.com/zika
Si usted esta embarazada, no tenga y

relaciones sexuales sin proteccion
si su pareja ha viajado o vive en {
areas afectadas con el Zica. MisSSSin STt Dy Ge Hear



